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Buffet froid 

 
 

 

La boîte à lunch 

Crudités et trempette ou salade au goût du Chef 

Un choix dans notre sélection de sandwiche  

Mayonnaise et moutarde 

Bouchées sucrées 

Café, thé & infusion 

En dessous de 15 personnes, sandwiche au choix de chef 

13.25 $ 

 
 

Le coupe faim 

Jus de légumes & tomates 

Crudités & trempette 

Bâtonnets de fromage cheddar 

Marinades 

Plateau de sandwiches classique 

Un choix dans notre sélection de sandwiche  

Bouchées sucrées & salade de fruits 

Café, thé & infusion 

16.25 $ 

 

 

 



 

 

L’express midi 

Jus de légumes & tomates 

Crudités & trempette 

Bâtonnets de fromage cheddar 

Marinades 

Plateau de sandwiches classique 

Un choix dans notre sélection de sandwiche  

Deux choix dans notre sélection de salade 

Croustille de tortillas & hummus maison 

Bouchées sucrées & salade de fruits 

Café, thé & infusion 

                                  19 $ 

 

Le fin gourmet 

Jus de légumes & tomates 

Crudités & trempette 

Marinades 

Bâtonnets de fromage cheddar 

Trois choix dans notre sélection de sandwiche 

Deux choix dans notre sélection de salade 

Croustilles de tortillas & hummus maison  

Bouchées sucrées & salade de fruits  

Café, thé & infusion 

23 $ 

* Ajoutez pour un potage en remplacement du jus de légumes et tomates 1.50 $ 

* Ajouter des boissons gazeuses et eau gazéifiée Eska 2.75 $ 

 

     



 
 
Sélection de salades 

 
 

 Salade de légumineuses aux tomates, maïs et coriandre, vinaigrette au feta 

 Salade de gemillis, épinards, parmesan et poivrons, vinaigre de riz, soya & huile  d’olive 

 Salade de petits pois, concombres et pommes vertes, vinaigrette au gingembre et citron 

 Salade d’orzo aux légumes, feta en cubes et pesto 

 Salade de pommes de terre, céleris, fenouil, oignons verts à la dijonnaise 

 Salade de panais et carottes râpées au sésame 

 Salade césar 

 
Sélection de sandwiches  

 
 

 Baguette de bœuf, fromage suisse et chipotle 

 Croissant salade de jambon, fromage cheddar et mayonnaise 

 Pain bagnat au jambon, pomme verte, cèleri et fromage gruyère 

 Pain bretzel au poulet BBQ 

 Smoked meat 

 Sandwich rustique au porc, fromage suisse et confit d’oignon 

 Sous-marin Italien, fromage provolone et concombre 

 Sous-marin à l’effiloché de dinde, poivrons, oignons verts et mayonnaise au cari 

 Wrap au poulet bacon, fromage cheddar et sauce ranch 

 Pain naan au poulet tandoori, épinards, concombres et fromage suisse 

 
 


